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SYNOPSIS
Monika est une jeune artiste peintre. Un jour, elle découvre que son Art peut 
lui permettre de sauver le monde. Son combat devient peu à peu le nôtre, son 
épuisement notre perte.



À PROPOS DU FILM

Brisée met en écho le destin commun de la nature et de l’Art, afin de mieux mettre en avant leur 
vitalité et sensorialité uniques. Tout ce que nous produisons influence notre environnement. 
J’ai voulu réaliser un film où l’acte de créer est quelque chose de constamment vivant. C’est 
une histoire où tout circule. Monika traverse physiquement ce qu’elle produit artistiquement. 
L’urgence des enjeux du monde, Monika la vit dans sa chair.
 
On a pu entendre de l’Art qu’il n’est pas « essentiel ». J’ai voulu faire de Monika le contre-
argument de cette idée : l’unique rempart face à une catastrophe inévitable. Elle est portée 
par son intuition, par l’idée que son travail peut guérir, voire sauver. J’ai l’impression que la 
réalisation d’un film relève aussi de cette forme d’engagement : une responsabilité autant qu’un 
geste personnel tourné vers les autres, vers le monde. Chercher ce qui nous rassemble dans 
nos intimités.
 
Le film est une dystopie, une pure fiction. La fiction a cette force de donner l’illusion que 
tout est vrai, même dans sa forme la plus sombre. Brisée est un film tant sur la beauté et la 
toxicité, que sur mon inquiétude et ma fascination pour ce qui nous entoure. C’est l’affirmation 
de l’importance vitale des artistes pour nos sociétés, l’importance de ne pas les laisser seuls, 
de renouer un dialogue pour se poser collectivement une question simple : il y a un mur qui 
approche, comment ne pas foncer dedans ?



Après une double licence en droit et histoire 
de l’Art, Lucie Saada entreprend un master en 
histoire de l’Art. 

BRISÉE est son premier court-métrage.

LUCIE SAADA
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